ALPINE-PASSION

... individuell & professionell ...

Ausrustungscheckliste fir |hre Schneeschuhwanderung

Was wir lhnen (je nach Bedarf) fir die Tour gratis zur Verfligung stellen:
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Teleskopstdcke

Schneeschuhe

Gamaschen

Rucksack inkl. Erste Hilfe (hierfur bitte anfragen)
LVS Gerat, Schaufel, Sonde (hierfir bitte anfragen)
Kartenmaterial

Kamera

Fernglas

Was Sie selbst mitbringen sollten:
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Winterbekleidung (Tourenhose, Jacke plus eine dickere Jacke fur die Pause)
zusatzlich ein Wechselshirt, Pullover (z.b. aus Wolle)

Handschuhe, Mitze

knéchelhoher stabiler Bergschuh

Rucksack ( 251)

Brillentrager: Brillenband, Sportbrille, Kontaktlinsen in Reserve mitbringen.
persdnliche Medikamente

Sonnenschutz, Mitze, Brille, Sonnencreme

Tourenproviant z.b. Riegel, Sandwich, Getrénk, Thermoskanne, keine Glasflaschen

Verpflegung fir nach der Tour
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